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Editorial
Esclavitud por ley o por amor

in lugar a dudas el reflejo 
de uno de los anhelos de 
la humanidad, se puede 
ver en cada nación cuan-
do le ponemos atención a 

sus símbolos patrios. A los próceres 
a veces se les llama “el libertador” 
sus escudos de armas nos hablan 
de vencer al enemigo que los tenía 
esclavizados, y en donde se ve más 
contundentemente es en los himnos 
nacionales de cada país, por ejem-
plo; “la marsellesa” dice: marchad, 
marchad a defender la santa liber-
tad, el de USA dice en su estrofa 
final “la tierra del libre el hogar del 
valiente”, uno de los más hermosos 
dice: “ni haya esclavos que laman el 
yugo ni tiranos que escupan tu faz”.  

Así podríamos continuar con las 
hermosas piezas musicales que re-
presentan los diferentes países del 
mundo y en todos encontraríamos 
una o más alusiones a la libertad, es 
decir, siempre el hombre ha estado 
dispuesto a esclavizar a otros y siem-
pre ha habido más de algún valiente 
que se ha opuesto aún a costa de su 
propia vida para obtener la libertad 
personal o la de su pueblo, en resu-
men ¡el hombre ama la libertad! Y 
por ella ha estado dispuesto a matar 
y a morir. 

Lamentablemente aunque se can-
ten himnos y se emprendan guerras, 
el hombre nunca alcanzará la verda-
dera libertad si no obtiene primero el 
conocimiento de lo que en verdad es 
esclavitud. En este número de Rhe-
ma desenmascaramos algunos tipos 
de esclavitud, por causa del espacio 
no los abordamos todos de una sola 
vez, pero si hablaremos de diferentes 
tipos de esclavitud moderna que al 
conocerlos podemos empezar a ser 
verdaderamente libres, recordando 
las palabras dichas por el verdadero 
Libertador es decir el Señor Jesu-
cristo “y conoceréis la verdad y la 
verdad os libertará”. 

Yo creo con todo mi corazón que 
el Señor Dios también ama la liber-
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tad pues nos lo dice en su palabra: 
“si el hijo os libertare seréis verda-
deramente libres” y nuevamente “en 
donde está el Espíritu de Dios ahí 
hay libertad”.

Dentro de estas esclavitudes de 
todos los tiempos está la esclavitud 
religiosa, ésta es la más abominable 
todas, porque apela a lo sagrado 
para esclavizar y lo sagrado es Dios, 
es decir esclavizan en el nombre de 
Dios, por esta causa es que el Señor 
Jesús fustigó en su tiempo a los reli-
giosos más que a las rameras y a los 
publicanos diciéndoles que estos dos 
últimos grupos entran en el reino an-
tes que los primeros, esa también fue 
la causa que los ayes pronunciados 
por Él en Mateo 23 fueran exclusi-
vamente para los religiosos. Todas 
las demás esclavitudes se adaptan 
según la época, no así la religiosa, 
ésta sigue siempre apelando a lo 
mismo, gobernando bajo la bota del 
miedo y de la ignorancia y utiliza un 
espíritu de control, pero no fue así 
el Señor, quien después de hacer un 
milagro a las gentes siempre les daba 
libertad diciéndoles “vete” o “des-
atadle y dejadle ir”, con el propósito 
que aquel que le siguiera lo hiciera 
por voluntad propia, por amor y por 
agradecimiento. 

Hoy los religiosos usan las más 
distintas formas para esclavizar, en 
algunos lugares hasta los hacer fir-
mar contratos, les hacen jurar que 
no contarán la estrategia con la cual 
le violaron el alma en su ministra-
ción pagada en un lugar retirado del 
“mundanal” bullicio. Advirtiéndole 
a los esclavos que es mejor no hacer 
un voto al Señor que hacerlo y no 
cumplirlo; en otros sitios (pues no 
les puedo llamar iglesias) les amena-
zan que una maldición vendrá sobre 
los que se les ocurra retirarse. En el 
tiempo de Pablo el Apóstol había 
un grupo de judaizantes a los cua-
les Pablo denuncia diciendo “los que 
los quieren obligar a que se circun-
ciden lo hacen para sojuzgarlos”. 
Entendemos el principio de la suje-
ción, lo practicamos y lo enseñamos, 
pero cuando se lleva este principio a 
cualquiera de sus extremos nos en-
contramos con la abominación de 
la esclavitud religiosa, que muchas 
veces usa de la acusación o conde-
nación para controlar; absurdos re-
gímenes religiosos que a veces hacen 
públicas listas de sus ovejas que no 
han diezmado para avergonzarlos 
públicamente en vez de enseñarles a 
hacerlo por amor al Señor. 

En la esclavitud religiosa no se 
permite disentir, todos deben ser un 
muñeco de papel cortado con tijera 
sin expresión propia.

Textos Bíblicos prohibidos para 
ellos y que quisieran que fueran ex-
tirpados de la Biblia abundan y den-
tro de ellos están

“no como teniendo señorío sobre 
la grey”

“no os hagáis siervos de los hom-
bres”

“servid a este pueblo y el os servi-
rá por siempre”

“para libertad fue que cristo nos 
hizo libres”

Así pues éste número de esta ben-
dita revista lo dedicamos al que nos 
libertó, es decir: al Padre, al Hijo y al 
Espíritu Santo.
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Tecnología vrs. Armonía familiar

RASE una vez una casa llena de armonía y de 
platicas, en la mesa nadie hacia más que ponerle 
atención a los que en ella estaban sentados, son-
reían,  aportaban y compartían juntos… 

Con el paso del tiempo, un caso así o una casa así es casi 
como una fábula, y es que hoy en día en todo se corre, todo 
urge y es en extremo necesario. Esto es como consecuencia 
de la rapidez con la que vivimos el día a día y la facilidad que 
hoy nos proveen los medios de comunicación modernos, es 
increíble pensar que tan solo hace unos 20 años atrás, cuando 
uno leía un clasificado de inmuebles se ponía como un plus 
que el mismo tuviera una línea telefónica.  Eso hoy en día 
se da por sentado, que es una de las cosas básicas para po-
der habitar un hogar. Pero lo que realmente me impresiona 
es como nuestra generación es tan diferente a la generación 
que viene por detrás de nosotros, ya que para ellos es su-
mamente normal poseer un teléfono celular aun siendo unos 
niños, rápido quieren poseer el que tenga mejor cámara o 
el que pueda almacenar mayor cantidad de fotos, música y 
por supuesto que tenga niveles de seguridad para guardar su 
“privacidad” para que los padres o cónyuges nunca puedan 
invadir los secretos ocultos de sus platicas vía mensaje de tex-
to o cualquier otra plataforma de chat.

Pero tampoco, puedo dejar de ver como se ha transforma-
do todo a nuestro alrededor, como nuestra sociedad está su-
friendo una metamorfosis que en muchas ocasiones termina 
dividiendo hogares, por supuesto que estoy hablando de tec-
nología, en una oportunidad escuche de alguien decir: “La 
tecnología acerca al que está lejos, pero puede alejar al que está 
cerca”.  Y no deja de tener razón en su aportación ya que hoy 
es común ver como estando familias reunidas, listas para co-
mer, el padre está leyendo una noticia  “muy importante”  en 
un diario, a uno de los hijos le salen unos cables de sus orejas 
y mueve la cabeza como que aseverara algo, inmerso en un 
mundo musical, otro está con su Smartphone navegando por 
la súper carretera de la información (internet) en fin… están 
presentes en cuerpo pero con sus mentes y corazones en lugar 
completamente distinto.

Creo que la comunicación es una gran bendición que nos 
dejó nuestro Padre, pero que en muchas ocasiones no la utili-
zamos de la mejor manera, y lo peor es que no creemos estar 
haciendo mal uso de la misma, estamos tan acostumbrados 
a que es normal, cómo no lo vamos a estar, si cuando vemos 
un programa de televisión el estereotipo de familia es el que 
les describí, y estamos risa y risa cual esponja absorbiendo lo 
que Hollywood nos vende.

El señor Jesús, utilizo bien los medios de comunicación 
que tenían a su alcance en su época, ya que vemos Marcos 
4:1 Comenzó a enseñar de nuevo junto al mar; y se llegó a El 
una multitude tan grande que tuvo que subirse a una barca 
que estaba en el mar, y se sentó; y toda la multitud estaba en 
tierra a la orilla del mar.

Sin temor a equivocarme, el Señor Jesús, lo que logró hacer 
en ese momento fue usar el agua del mar como conductor 
de su voz para que se escuchara de una manera amplificada, 
¡eso es usar bien la herramienta de la comunicación! 

Hemos cambiado, en tan poco tiempo hay muchas diferen-
cias entre las generaciones que aún estamos habitando la tie-
rra y algo que revolucionó nuestro entorno fueron las redes 
sociales, algunos no saben de que estoy hablando y otros son 
unos expertos en el tema.  Pero lo preocupante es como estas 
redes han atrapado a niños, jóvenes y a unos pocos adultos, 
la inversión de tiempo para atender a todos los amigos que 
tenemos en Facebook, Twitter, My Space, Skype, Messen-
ger, hi5, YouTube, etc.  es impresionante, por ejemplo hay 
estudios que indican que cuando una persona tiene 50 ami-
gos en el facebook utiliza alrededor de 30 a 90 minutos para 
visitarlos y contestar sus mensajes, quien tiene 150 amigos 
usará entre 2 a 3 horas y si alguien posee mas de 200 amigos 
destinará 4 horas diarias.  Esto ya es una patología mental 
llamada ciberadictos,  es increíble pensar, que hace tan solo 
un par de décadas esto se podía tolerar solo en una caricatu-
ra de ciencia ficción. 

Si facebook fuera un país, sería el tercero más grande del 
mundo, con 500 millones de usuarios, con solo la China y 
la india por encima y semanalmente se le adhieren 2 millo-
nes de personas más y está traducido en 70 idiomas, esto sin 
tomar en cuenta que también es una fuente de pederastia, 
llamada también pedofilia.

Todos estos datos son impresionantes y alarmantes, al-
guien podría pensar, yo por eso en la casa no tengo compu-
tadora menos internet, pero hemos avanzado tanto tecnoló-
gicamente, que hoy los llamados teléfonos inteligentes están 
almiamente capacitados y diseñados para utilizar estas redes 
sociales, hay empresas que en prepago ofrecen por Q 8.00  
veinticuatro horas de navegación ilimitada, ¿dígame si esto 
no es accesible para cualquiera? Eso por no tocar la nueva 
moda de sextear que a diferencia de lo que muchos creemos 
que es caminar por la sexta avenida vitrineando, no es más 
que sexo por mensajes de texto, sí lo leyó bien, sexo por men-
sajes de texto, esta se ha convertido en lo popular, en la moda 
entre jóvenes y no tan jóvenes. 

Pero la cuestión es, cuánto nos hemos vuelto dependientes 
de los medios de comunicación o que tan mal los hemos ma-
nejado, si bien es cierto que nos facilitan la vida en muchas 
oportunidades también nos pueden complicar y minar nues-
tro hogar, haciendo que impere el desacierto y frialdad.

Yo quiero que mi pasión sea Cristo, buscarlo y seguirlo 
siempre!

Que mi oración sea como la del rey David 
Salmos. 27:4  Una cosa he pedido al Señor,  y ésa buscaré 

que habite yo en la casa del Señor todos los días de mi vida, 
para contemplar la hermosura del Señor, y para meditar en 
su templo.

É
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hoy ha tomado más fuerza una nueva epidemia, 
que se va extendiendo entre las sociedades in-
dustrializadas, y afecta sobre todo a adolescen-
tes, hombres y mujeres de todas las edades. Se 
va incrementando peligrosamente y comienza a 

alarmar a especialistas en medicina y sociólogos. ¿Qué nueva 
enfermedad es ésta? ¿Qué síntomas tiene y puede prevenirse?

no está registrada por la OMS (Organización Mundial de 
la Salud), en su conjunto, aunque sí, alguna de sus variables: 
Anorexia y Bulimia nerviosas, trastornos dis mórficos, ob-
sesivos compulsivos, problemas emocionales y de conducta.

En definitiva, se trata de una obsesión moderna por la per-
fección del cuerpo, es la nueva “epidemia del culto al cuer-
po”. (2Ti 3:1-2 )

Esta plaga de la búsqueda de la perfección del culto al 
cuerpo, tiene distintas formas de manifestarse y algunas de 
ellas difieren notablemente entre si. Hay trastornos de tipo 
alimentario como la anorexia y la bulimia nerviosas, que vie-
nen de la mano de la denominada “cultura de la delgadez”. 
Otra como la Vigorexia, es una obsesión entorno al culto del 
músculo. La dismorfia corporal conlleva una obsesión reite-
rada por alguna parte del cuerpo, aunque no exista ningún 
defecto.

En una reciente encuesta, realizada en EEUU, a 30,000 
personas y publicada en el Psichology Today se destaca que 
un 93 % de las mujeres y un 82 % de los varones interrogados, 
están preocupados por su apariencia y trabajan para mejo-
rarla.

Esta epidemia es abrumadora, el número de personas que 
anhelan estar en el cuerpo de otro ya sea hombre o mujer y 
esto por no ir más allá. Según los expertos en siquiatría de-
sear una imagen perfecta o casi perfecta, no implica padecer 
una enfermedad mental, sin embargo aumenta las posibili-
dades de que aparezca.

Es en la adolescencia, cuando este tipo de obsesión se está 
convirtiendo en una pesadilla, con los medios de comunica-
ción que transmiten constantemente modelos de perfección y 
belleza, se sienten en la obligación de ser cuerpos “Danone” 
sacrificando su salud y llegando hasta las últimas consecuen-
cias en sus conductas inadecuadas.

Es más preocupante el impacto, que los tras tornos alimen-
tarios que ejercen sobre las mujeres, aunque cada vez, hay 
más hombres con estos. Respecto a la vigorexia es predomi-
nante en los varones, pero ya se están detectando casos de 
mujeres obsesionadas por el músculo y los trastornos dis-
mórficos afectan por igual a ambos sexos.

Salmo 39:5 He aquí, has hecho que mis días sean breves; 
mi existencia es como nada delante de ti. De veras, sólo vani-
dad es todo hombre en su gloria. 

En Lucas 16:19 DHH nos enseña una gran verdad sobre la 
moda que muchas veces se traen de otras culturas, y que nos 
invitan a irnos en pos de vestimentas deshonestas, sin decen-
cia y poco decoro; esto se acepta en una persona que no co-
noce al Señor pero eso, lamentablemente, esos tentáculos de 
este culto al cuerpo han llegado a la iglesia, no se dice que no 
se vista uno elegante entendamos esto pero si con decencia. 

DiETAS
La biblia nos deja el equilibrio para no caer en mu-

chas cortinas de humo, que nos venden las grandes  
empresas que al final esclavizan a la gente que anhe-
lan tener un cuerpo perfecto a través de 
este sistema de mantenimiento corpo-
ral, el apóstol pablo recibió del Señor 
esto en 1 Corintios 6:12 RVA.

Los riesgos de las dietas de adelga-
zamiento rigurosas.

El apóstol Pedro, en su carta nos 
deja ver la vanidad de las pasiones 
de la carne y las dietas rigurosas 
que con palabras arrogantes, sedu-
cen a los incautos y los envuelven en un 
lazo de esclavitud. (2 Pe 2:18)

Cada vez son más las jóvenes que inician procedimien-
tos para adelgazar antes de verano, de las que un eleva-
do porcentaje termina en anorexia o bulimia nerviosas. 
Para lucir mejor, la mayoría de mujeres y hombres  se entre-
gan a dietas más o menos rigurosas y a otros procedimientos 
de adelgazamiento, muchas veces, sin precisarlos, empleando 
medios y métodos inadecuados y sin el conveniente segui-
miento y control médico. Por este motivo, se quiere informar 
a la población cristiana y secular sobre qué significa ponerse 
a dieta y qué precauciones se deben tomar, para que además 
de tener buen cuerpo gocemos de buena salud. 

AnOREXiA
Medicamente es la falta anormal de apetito, dentro de un cua-

dro depresivo, por lo general en mujeres adolescentes, y que 
puede ser muy grave.

La anorexia nerviosa, es una enfermedad mental que con-
siste en una pérdida de peso derivada de un intenso temor a 
la obesidad y conseguida por la propia persona que enferma 
a través de una serie de conductas.

Las víctimas de esta enfermedad son preferentemente mu-
jeres jóvenes entre 14 y 18 años. Los síntomas más frecuentes 
son: Miedo intenso a ganar peso, manteniéndolo por debajo 
del valor mínimo normal, escasa ingesta de alimentos o die-
tas severas,imagen corporal distorsionada, sensación de estar 
gorda cuando se está delgada, gran pérdida de peso, senti-
miento de culpa o desprecio por haber comido, hiperactivi-
dad y ejercicio físico excesivo, pérdida de la menstruación, 
excesiva sensibilidad al frío, cambios en el carácter. 

BULiMiA
La palabra de Dios nos habla de esta enfermedad y de la 

intención de la misma en el hombre, como género, en este 
texto nos daremos cuenta como es esta enfermedad. (Salmo 
73:7 PDT)

La bulimia o bulimia nerviosa es un trastorno mental re-
lacionado con la comida. “bulimia” que en griego significa 
hambre, hambre en exceso o hambre de buey. Es una enfer-
medad que se da más en las mujeres que en los hombres aun-
que hoy en día es una enfermedad que se da en ambos sexos.

El culto al cuerpo

A
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La Bulimia nerviosa, es un trastorno mental que se carac-
teriza por episodios repetidos de ingesta excesiva de alimen-
tos en un corto espacio de tiempo en forma de “atracones” y 
una preocupación exagerada por el control del peso corporal 
que lleva a la persona afectada a adoptar conductas inade-
cuadas y peligrosas para su salud.

Afecta también mayoritariamente a mujeres jóvenes aun-
que algo mayores que en la anorexia.

Los síntomas más frecuentes son: Comer compulsivamen-
te en forma de atracones y a escondidas, preocupación cons-
tante en torno a la comida y el peso, conductas inapropiadas 
para compensar la ingesta excesiva con el fin de no ganar 
peso: uso excesivo de fármacos, laxantes, diuréticos y vómi-
tos auto provocado, el peso puede ser normal o incluso eleva-
do, erosión del esmalte dental pudiendo llegar a la pérdida de 
piezas dentarias, cambios de carácter incluyendo: depresión, 
tristeza, sentimientos de culpabilidad y odio hacia una mis-
ma, su característica esencial consiste en que la persona sufre 
episodios de atracones compulsivos, seguidos de un gran sen-
timiento de culpabilidad y sensación de angustia y pérdida 
de control. Suele alternarse con episodios de ayuno o de muy 
poca ingesta de alimentos, pero al poco tiempo vuelven a su-
frir episodios de ingestas compulsivas.

Un atracón consiste en ingerir en un tiempo inferior a dos 
horas una cantidad de comida muy superior a la que la ma-
yoría de individuos comerían.

Los  entendidos en estas enfermedades, dicen que hay in-
dividuos con este trastorno que se sienten muy avergonzados 
de su conducta e intentan ocultar los síntomas. Los atracones 
se realizan a escondidas o lo más disimuladamente posible.

 Los efectos inmediatos de vomitar consisten en la desapa-
rición inmediata del malestar físico y la disminución del mie-
do a ganar peso.

 Otras conductas de purga son: el uso excesivo de laxantes 
y de diuréticos, enemas, realización de ejercicio físico muy 
intenso y ayuno.

Esto quiere decir, que tanto la bulímica y la anoréxica, son 
personas inconformes, insatisfechas con ellas mismas y por 
lo tanto con el autor de la fe y salud como está escrito en Heb 
2:10 y Col 2:14.

Y aun cuando se esta alejado de el, te recordamos que El 
nos a perdonado (Col 2:13)

COnTRAinDiCACiOnES DEL EJERCiCiO FiSiCO
Aunque al ejercicio físico se le considera un fenómeno po-

sitivo y saludable, hay que plantearse cuánto ejercicio físico 
es sano para la salud y cuál es el ejercicio que se debe practi-
car. Una idea bastante incorrecta que se tiene de la práctica 
del ejercicio físico, que parece desprenderse a veces de forma 
implícita de los beneficios que se proclaman a nivel popular 
sobre la salud, es la de que dichos efectos positivos se pro-
ducen meramente por su práctica, sin explicar con precisión 
cuáles deben ser los contenidos, volumen e intensidad de di-
cha práctica, de acuerdo a las características y circunstancias 
del individuo, que son los factores que deben ser concretados 
en una prescripción. De forma simplista, existe la creencia de 
que cuanto más ejercicio físico se realice mayores serán los 
beneficios en cuanto a salud e imagen corporal. Se han crea-
do por tanto unos tópicos incorrectos como deporte.

METROSEXUALES
Un metrosexual es un hombre que siente una gran preocu-

pación por su imagen y se caracteriza por gastar en cosméti-
cos y ropa bastante más que la media.

Término de aparición reciente, el prefijo metro proviene de 
metrópoli y refleja que se trata de una tendencia principal-
mente urbana y “sexual” de sexo. Define al “nuevo hombre” 
del siglo XXi. El metrosexual es un hombre que no necesa-
riamente debe ser adinerado, vive en la metrópolis y le gusta 
vestirse con ropa a la moda, se arregla las uñas (manicuras), 
cuida su piel (faciales, tratamientos, etc.), usa cremas, se tiñe 
el pelo, etc. Puede ser éste hombre homosexual, heterosexual 
o bisexual. Lo que importa es que el individuo se “gusta” a 
sí mismo y no tiene miedo en hacerlo saber o en manifestarlo 
de forma evidente.

A pesar de que esto ha existido siempre, ahora parece que 
muchos hombres se sienten “liberados” de la imagen tópica 
de “macho” que ha caracterizado al varón por siglos. Este 
nuevo varón posiblemente está en contacto con su parte 
femenina sin miedo a exteriorizarlo. Sin embargo el metro-
sexual no se debe confundir con un travesti o transformista.

VAniDAD EXTREMA
2Ki 17:15 También desecharon sus leyes y el pacto que él 

había hecho con sus padres, y sus amonestaciones con que 
los había amonestado. Fueron tras la vanidad y se hicieron 
vanos. imitaban a las naciones que estaban a su alrededor, de 
las cuales Jehovah les había mandado no actuar como ellas.

Para toda enfermedad que se a levantado en los últimos 
tiempos, creadas por el hombre en su mente enferma, Dios 
no se olvido de dejar este texto hermoso que dice: Cierta-
mente El llevó nuestras enfermedades, y cargó con nuestros 
dolores; con todo, nosotros le tuvimos por azotado, por he-
rido de Dios y afligido isa 53:4  Y que para El no hay nada 
imposible  como lo dice  el profeta Jer 32:27  He aquí, yo soy 
el Señor, el Dios de toda carne, ¿habrá algo imposible para 
mí? , y tu hija de Sion  medita en este texto isa 52:2  Sal del 
polvo, levántate, cautiva Jerusalén; líbrate de las cadenas de 
tu cuello, cautiva hija de Sion. 
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partir del año 2000, diver-
sos estudios muestran una 
creciente tendencia en la 
sociedad; por consumir al-
gunos productos o realizar 

determinadas actividades poco saluda-
bles que podrían llegar a ser adictivas 
por el nivel de ansiedad que crean.  

¿Qué es una adicción?
Se acepta como adicción, a cualquier 

actividad que una persona no sea capaz 
de controlar, que lo lleva a conductas 
compulsivas y le perjudican su calidad 
de vida. Ejemplo: adicción al juego, al 
sexo, a la pornografía, a la televisión, a 
las nuevas tecnologías, etc.

Es una dependencia hacia una sustan-
cia, actividad o relación que arrastra a 
la persona adicta, lejos de todo lo demás 
que le rodea. Está representada por los 
deseos que consumen los pensamientos 
y comportamientos de las personas, y 
actúan en aquellas actividades diseña-
das para conseguir lo deseado. (Com-
portamientos adictivos). 

La adicción se da, cuando tratamos 
de sustituir con algo,  nuestra necesidad 
de Dios en nuestra vida y a diferencia 
de los simples hábitos o influencias con-
sumistas, las adicciones son “depen-
dencias” con graves consecuencias en la 

vida real que deterioran, afectan nega-
tivamente, y destruyen relaciones, salud 
(física y mental), y la capacidad de fun-
cionar de manera efectiva. La adicción 
es un debilitamiento. En consecuencia, 
un adicto es una persona “dependiente” 
de aquella cosa que domina sus pensa-
mientos y sus deseos.

 En isaías 28:9 vemos, como las adic-
ciones atacan el alma para saciar alguna 
necesidad en la misma, dando una apa-
rente satisfacción. Este es el problema 
en el mundo actual, pues crea grandes 
cantidades de necesidades, que nos pue-
den llegar a esclavizar para que las aten-
damos dejando solamente una fuente de 
amargura para nuestro corazón.

Adicción física y sicológica: 
Las adicciones sicológicas, son una 

estrategia inconsciente para evitar el do-
lor emocional; y las adicciones físicas, 
implican conductas compulsivas para 
evitar el dolor físico. Ejemplo: se puede 
ser adicto al alcohol, porque el orga-
nismo se ha adaptado al uso crónico, 
de modo que en su ausencia, el cuerpo 
no puede funcionar de una manera nor-
mal y se presentan síntomas dolorosos a 
causa de la abstinencia. Sicológicamen-
te, alguien puede ser un adicto, como los 
adictos al trabajo, que lo utilizan de for-

Adicciones 
modernas

A

ma compulsiva, para escapar de emo-
ciones incómodas como la frustración, 
ansiedad y depresión.  

A simple vista, es algo escalofrian-
te y la mayoría de nosotros pensaría: 
“pobres las persona que tiene una adic-
ción”, sin embargo, en este artículo, 
podríamos darnos cuenta que nosotros 
mismos podríamos ser victimas de una 
adicción, pensando que es algo normal.  
Algunos indicadores de que existe una 
adicción son: un objeto de deseo, pre-
ocupación, comportamientos guiados, 
falta de control, dependencia y conse-
cuencias negativas.  Veamos algunas de 
las adicciones modernas.

Adicción al bisturí
Esta es una de las que tendrán una 

fuerza impresionante en el trascurso de 
los próximos años. Se basa en la necesi-
dad de verse bien y la obsesión por no 
envejecer, a través de la cirugía plástica 
se está corrigiendo aparentes defectos 
corporales. El arreglarlos produce una 
satisfacción pasajera, hasta el momento 
de encontrar otro aparente defecto físi-
co. A esto se le llama “trastorno dismór-
fico corporal.

Adicción a la comida rápida
Se ha comprobado que los azúcares 

y grasas existentes en comida rápida o 
chatarra, provocan estados de depen-
dencia en las personas que las consu-
men. Se ha experimentado en ratas de 
laboratorio y al quitarles dichos azúca-
res, padecen ataques de ansiedad y cam-
bios en su presión arterial.

Adicción al juego
La mayoría de las personas que la pa-

decen, consideran que es algo saludable 

y es que buscan salir de esos días aburri-
dos y dejar atrás la rutina, sin embargo, 
puede provocar gran cantidad de pro-
blemas familiares y económicos, ya que 
es muy probable que el jugador empe-
dernido pierda su trabajo y la confianza 
de su familia.

Adicción a la limpieza dental
Existen personas que son clientes 

frecuentes de los consultorios denta-
les, a los cuales la mayoría de nosotros 
huimos, y llegan por la simple razón de 
tener la sensación que provoca una pro-
funda limpieza bucal.

Adicción al bronceado         
Llamada tanorexia, y puede tener 

resultados terribles por la sobre expo-
sición a los rayos ultravioleta incluso 
cáncer de piel, se da tanto en hombres 
como en mujeres, la necesidad de ser 
aceptados se vuelve mayor que el amor 
a sí mismos. Esto puede compararse con 
la misma anorexia causada por un tras-
torno dismórfico corporal.

Adicción a los videojuegos 
Algunos pasan más de 16 horas jugan-

do y por ende, pierden contacto con su 
entorno, capaces de perder su año esco-
lar, amigos y familia. Empieza con una 
entretención, que los mismos padres 
proveen para mantener su tranquilidad 
y paz de sus propias adicciones. Los ni-
ños y jóvenes son los más propensos a 
caer en esta adicción.  Los videojuegos 
ofrecen un escape de la realidad, y con 
los nuevos avances de la tecnología, este 
mundo de fantasía cada vez es más real.

Adicción a las compras           
 Estudios revelan que una de cada 

veinte personas trata de calmar su an-
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siedad, soledad y frustración realizando 
compras innecesarias hasta convertirse 
en compradores compulsivos.

Adicción a los móviles         
En cuanto a esta adicción, no es nue-

va entre los adultos; pero si entre los 
niños, estudios recientes nos muestran 
la gran cantidad de consecuencias que 
traen los celulares a nuestros pequeños. 
Sin embargo, esta es proporcionada por 
sus mismos padres. La Asociación Pro-
tégeles, presentó un estudio donde el 
38% de los niños estudiados, la pasaban 
fatal cuando no tenían su celular consi-
go, y el 25% gasta alrededor de Q.250.
oo mensuales en recargas.  Sin embargo, 
compañías telefónicas están ofreciendo 
programas especiales a los padres de 
familia, y son criticados ya que estarían 
enganchando a los niños a un móvil des-
de temprana edad.

Adicción a los mensajes de texto y co-
rreos electrónicos

Siendo más baratos y proveniente de 
la adicción anterior, es más fácil caer 
en esta adicción; ya puede reducir el 
cociente intelectual dos veces más que 
el consumo de marihuana, y puede re-
ducir el Ci hasta 10 puntos en los que 
son obsesivos con los mensajes de texto 
y correos electrónicos.

Adicción a internet 
Según estudios realizados por univer-

sidades en Europa y Estados Unidos, 
nos revelan que un 39% de los estudian-
tes españoles se sienten enganchados a 
la red y más del 29% comprendidos en-
tre los 14 y 25 años dicen que se conec-
tan a internet por más de 4 horas diarias 
durante todos los  días de la semana.

Además, la mayoría de los internautas 
norteamericanos, revelan que revisan su 
correo electrónico más de 5 veces al día. 
Un 41% dice que lo primero que hace al 
levantarse es revisar su correo, y la otra 
parte dice no poder estar más de tres 
días sin el mismo.

Las consecuencias van, desde perder 
el trabajo hasta perder la vida. Además, 
en los niños se ha observado la falta de 
concentración y estrés en el colegio.

Adicción a la televisión               
   nunca se sacia el ojo de ver. (Ecle-

siastés 1:8)
Al parecer lo normal seria, que el niño 

o adulto estuviera 2 horas diarias frente 
al televisor pero no es así, la tv se ha con-
vertido en un miembro más de la familia 
y está en todos los espacios de la casa: 

en la sala, comedor, dormitorio etc., el  
problema es que parece la distracción 
ideal para que los padres puedan tener 
un tiempo para ellos.  Durante el tiem-
po que el niño esta frente al televisor, no 
se mueve, no habla, no crea, no se rela-
ciona, no juega y esto trae las siguientes 
consecuencias: Obesidad, problemas de 
sueño, bajo rendimiento escolar, frena 
la imaginación y fomenta la agresividad.

La adicción al trabajo      
   El trabajo en que me afané (Eclesias-

tés 2:20) vivir para trabajar, o trabajar 
para vivir? El workaholico, ha existido 
siempre pero a partir de los años ochen-
tas, comenzaron a ser catalogados como 
enfermos, dadas las repercusiones en su 
vida personal y en su salud. Afectaba 
principalmente a los hombres, ahora 
también se ha extendido entre las muje-
res y es tan grave, que se calcula que más 
del 20% de la población laboralmente en 
el mundo  presenta esta adicción.

La codependencia
Esta es la necesidad desmedida de ser 

amado por los demás, por lo cual la per-
sona se vuelve esclavo de los demás, sin 
identidad y sin amor propio. La Biblia 
nos habla de esta problemática, ya que 
el Hijo del Hombre vino a dar libertad 
a los cautivos, y dice en 1 corintios 7:23  
Por precio fuisteis comprados;  no os 
hagáis esclavos de los hombres.

El faraón moderno
En el libro de Éxodo, previo a la sali-

da del pueblo de Dios de Egipto, se da la 
batalla final entre Faraón y Moisés, esta 
parte de la Biblia tipifica la salida de la 
iglesia de esta tierra,  y el encuentro que 
se da entre Jesucristo y el diablo por la 
liberación del pueblo de Dios.

Sin embargo, la lucha de Faraón se 
intensifica, poniendo más cargas dentro 
de la esclavitud de los hebreos, como de-
jándonos ver que esa es una de las fun-
ciones del diablo en el último tiempo.

  Exodo 5: 9 al 14  dice: Grávese la ser-
vidumbre sobre ellos,  para que se ocu-
pen en ella,  y no atiendan a palabras 
mentirosas. Y saliendo los cuadrilleros 
del pueblo y sus capataces,  hablaron al 
pueblo,  diciendo: Así ha dicho Faraón: 
Yo no os doy paja. id vosotros y recoged 
la paja donde la halléis;  pero nada se 
disminuirá de vuestra tarea.  Entonces el 
pueblo se esparció por toda la tierra de 
Egipto para recoger rastrojo en lugar de 
paja.  Y los cuadrilleros los apremiaban,  
diciendo: Acabad vuestra obra,  la tarea 
de cada día en su día,  como cuando se 
os daba paja. Y azotaban a los capataces 
de los hijos de israel que los cuadrilleros 
de Faraón habían puesto sobre ellos,  
diciendo: ¿Por qué no habéis cumplido 
vuestra tarea de ladrillo ni ayer ni hoy,  
como antes? 

¿Se parece a la adicción al trabajo no 
cree?  Esta condición de esclavitud tenía 
un propósito: no escuchar la palabra de 
Dios. Éxodo 6:9 Así habló  Moisés a los 
hijos de israel, pero no le hicieron caso, 
porque estaban desanimados y ago-
biados por sus duras labores. Esto trae 
otras consecuencias ya que el cansancio  
que se genera en los padres tiene como 
consecuencia que ellos mismos entre-
guen a sus hijos a la esclavitud moderna, 
al buscar su propio descanso pagan por 
los distractores de sus hijos, perdiéndo-
los de vista y siendo incapaces de volver 
su corazón a ellos.

 En Jeremías 47:3 en la Biblia Lati-
noamericana 95 dice: Se oye el marti-
lleo de las herraduras de sus caballos, 
el ruido de sus carros el estrépito de sus 
ruedas. Los padres ya no miran por sus 
hijos, sus manos están sin fuerza. Ya no 
velan por sus hijos y los  entregan  a es-
clavitud, pero la versión Septuaginta de 
la Biblia nos da otro panorama:

Jeremías 47:3 de la voz de su ímpetu; 
de las armaduras de sus pies, y del estre-
mecimiento de sus carros: del estruendo 
de sus ruedas. no se volvieron los pa-
dres a sus hijos, de desfallecimiento de 
sus manos;

La incapacidad de volverse a sus hi-
jos, es entonces la dura servidumbre, es-
clavitud o adicción en una casa. Es algo 
que impide que se cumpla la profecía 
dada por Malaquías, donde al final de 
los tiempos el corazón de los padres se 
volvería a los hijos  y el de los hijos a 
los padres, dicha bendición es estorbada 
por el exceso de trabajo y el buscar dis-
tractores momentáneos.
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la luz de los aconteci-
mientos y de las señales 
en cada uno de los es-
cenarios escatológicos 
(iglesia, Mundo, Pla-

neta e israel), la revelación de la Pala-
bra, nos muestra que definitivamente la 
iglesia del Señor Jesús está viviendo su 
último tiempo sobre la tierra, tal como 
se describe en el capítulo 24 de San Ma-
teo.  En donde cada uno de ellos, posee 
una capital federal o ciudad; que para el 
caso de los que hemos sido redimidos es 
la Jerusalem celestial y por el lado de las 
tinieblas es la Babilonia celestial.

Tanto la Jerusalem como la Babilo-
nia celestiales, están representadas en 
la dimensión tierra, una en la iglesia 
(Jerusalem espiritual) y la otra, en la 
(Babilonia espiritual); siendo esta últi-
ma, el objeto de nuestro estudio desde 
la perspectiva del cumplimiento de la 
profecía. De allí, que iniciaremos ilus-
trando la naturaleza de la Babilonia 
que describe el libro de Daniel; como 
un reino que, habiéndose levantado en 
contra de israel, lo sitio y finalmente no 
solo destruyó la ciudad, sino también el 
templo, pasando a filo de espada a sus 
hijos, hijas y ancianos; complementa un 
poco más  2Cr 36:20.

La esclavitud del siglo XXi
La globalización potencializada, por 

el alto desarrollo de los medios de in-
formación, le ha permitido al individuo 
conectarse casi con cualquier parte del 
mundo; poniendo a su disposición gran 
variedad de medios de comunicación, 
que permiten interactuar a personas de 
diferentes países y latitudes entre sí; tan 
solo observar el fenómeno de las redes 
sociales nos proporciona una idea. Sin 
embargo, el crimen organizado, tam-
bién hace uso de los medios disponibles 
utilizando la infraestructura como una 
red, para capturar a personas por me-
dio de falsos ofrecimientos, lo cual sus 
víctimas logran descubrir demasiado 
tarde. 

Por trata de personas se entenderá: 
la captación, el transporte, el traslado, 
la acogida o la recepción de personas; 
recurriendo al uso de la fuerza u otras 
formas de coacción, el rapto, el fraude, 
el engaño, el abuso de poder o de una 
situación de vulnerabilidad, o bien a la 
concesión, recepción de pagos o benefi-

“trata de personas”

A
cios para obtener el consentimiento de 
una persona que tenga autoridad sobre 
otra para propósitos de explotación. 
Esa explotación incluirá como mínimo, 
la explotación de la prostitución, los 
trabajos o servicios forzados, la esclavi-
tud o las prácticas análogas a la esclavi-
tud, la servidumbre o la extracción de 
órganos.

Ahora bien, habría que formular va-
rias preguntas: ¿Cómo sucede esto?, 
¿Cómo concuerda con los eventos del 
tiempo final? y ¿Cómo guardar a los 
nuestros de la amenaza que representa?

A la primera pregunta, debemos acla-
rar; que siendo el objetivo de Babilonia 
la captura de las almas y su posterior 
esclavitud. Su ataque inicial fue dirigido 
a la iglesia y a las familias sitiándolas 
Dan 1:1 por medio de influencias y doc-
trinas de demonios 1 Ti 4:1 

Cautividad y Esclavitud
Cautividad: La captación, transporte 

y colocación de hombres, mujeres y ni-
ños en cada uno de los mercados, si así 
se les puede llamar, es solo la primera 
parte de este fenómeno, tal como queda 
demostrado en una actividad práctica-
mente de cacería, que resulta ser la des-
treza natural de nimrod Gen 10:9  El 
fue un poderoso cazador delante del Se-
ñor; por tanto se dice: Como nimrod, 
poderoso cazador delante del Señor.

Veamos el método o proceso de cap-
tación. inicia con el aprovechamiento 
de las necesidades insatisfechas, que ge-
neralmente son acompañadas de frus-
tración o impotencia, lo que es apro-
vechado por los proxenetas, que utili-
zando el engaño ofrecen una solución 
laboral a sus víctimas.

Cautivar, significa capturar la aten-
ción y voluntad, ejerciendo una influen-
cia tal que las personas ya no piensen 
por sí mismas, lo cual equivale al domi-
nio de sus almas (como fuente de sen-
timientos y pensamientos), es por ello 
que el rey de Sodoma al salir al paso de 
Abraham lo que requiere son las almas 
Gen 14:21 y eso es lo que está sucedien-
do. Desde otro punto de vista cautivar 
se puede interpretar como desnudar  lo 
que debe alertarnos respecto a las vesti-
duras y coberturas ya que la cautividad 
nos desnuda y nos expone a escarnio 
por el enemigo de nuestras almas.

Esclavitud: La captación mediante 
engaño equivale a una cacería, como ya 
se explicó; la esclavización de las almas 
y/o las personas es el proceso más bru-
tal y  salvaje, el cual no dista de las an-
tiguas prácticas del siglo XVi; para ello 
debemos entender dicho fenómeno, no 
solo como la privación de libertad sino 
como el establecimiento de dependen-
cia respecto a factores que discutiremos 
a continuación y que para los cristianos 
significa no atender al consejo de la pa-
labra 1 Corintios capitulo 10.

Una vez cautivadas las víctimas,  son 
comprometidas, atemorizadas, o con-
vertidas en narcodependientes. La re-
tención y el secuestro es prácticamente 
el ambiente en donde generalmente vio-
lan a las mujeres y niñas durante varios 
días, con el propósito de generar senti-

miento de culpa y temor, que les impida 
buscar ayuda; cuando es en el extran-
jero se suma la extorción por medio de 
la deuda que incluye según sus captores 
los costos de pasaje y trámites que re-
sultan del traslado de las mismas, otro 
método lo constituye el convertirlas en 
adictas a las drogas, lo cual genera deu-
da a favor de los criminales. Rev. 18:9; 
Rev. 18:10; Rev. 18:11. 

El Apóstol Pablo en la segunda car-
ta  a Timoteo le dice, que los últimos 
días implican tiempos difíciles 2Ti 3:1 
en donde hombres amadores de sí mis-
mos, avaros, jactanciosos v 3,4 y 5 se-
rán prácticamente utilizados para hacer 
mucho daño; y es el tipo de personas 
que identificamos en el fenómeno de la 
trata de personas los cuales se prestan 
para engañar o seducir a las almas.
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A Biblia nos habla en el libro 
de Apo 6:5-6, que en el tiem-
po final, se abrirían siete se-
llos con juicios de Dios. Uno 
de ellos es el jinete montado 

en un caballo negro, que trae una ba-
lanza en su mano y quien anuncia un 
alza de precios como no se había visto 
antes, es decir, que el poder adquisitivo 
de la moneda se reduciría a comprar 
únicamente, uno de los alimentos bási-
cos por el salario de un día. La palabra 
balanza en este verso viene del original 
Zugós que significa yugo, unión, uncir, 
servidumbre, ley u obligación. Podemos 
entender entonces, como la apertura de 
este sello de juicio ha causado una crisis 
económica a nivel mundial y su objetivo 
es poner un yugo de esclavitud sobre la 
cerviz de toda la humanidad.

Aunque nosotros sabemos que estos 
juicios no van dirigidos a la iglesia del 
Señor, sino únicamente a los moradores 
de la tierra, no obstante, dentro del pue-
blo de Dios hay algunos que no saben 
hacer buen uso de sus finanzas y por 
eso vienen a pobreza y a esclavitud por 
deudas. Recordemos que una de las es-
trategias de Babilonia es esclavizar a los 
hombres, según dice: Apo 18:11; Apo 
18:13 el origen de las deudas puede dar-
se por varias razones, entre ellas:

Por mala administración (Luc 14:28-
30) 

Una buena administración se logra 
haciendo un presupuesto y rigiéndose a 
él, tratando de gastar menos de lo que 
ganamos y no al revés, ya que esto nos 
dará la oportunidad de ahorrar para 
imprevistos, para cubrir nuestras necesi-
dades. Al hacer un presupuesto se deben 
evitar los gastos superfluos, poniendo 
en primer lugar el diezmo de nuestros 
ingresos (Mal 3:10), antes de cualquier 
otro gasto, ya que si cumplimos con este 
principio divino, Dios se encargará de 
bendecir el 90% restante, haciendo que 
éste se nos multiplique de alguna mane-
ra. La Biblia nos enseña a dividir nues-
tros ingresos en tres partes:

Primicias para Dios (10%)
Cosecha para cubrir los gastos fami-

liares (88.33%)
Rebusco para los pobres (1.67%)
Si logramos hacer nuestro presupues-

to en base a este principio, Dios nos 

bendecirá para que nos alcance lo que 
ganamos. 

no olvidemos guardar una parte de 
nuestra cosecha para las ofrendas en la 
casa del Señor. no importa la cantidad 
que ofrendemos sino la actitud del co-
razón con la que lo hagamos, por eso el 
Señor alabó a la viuda que dio las dos 
blancas que era la moneda más baja, 
porque ella dio todo lo que tenía y segu-
ramente el Señor hizo que a ella nunca 
le hiciera falta el sustento diario, pues 
estuvo dispuesta a dar de su sustento 
para la casa de Dios. En el libro de Ha-
geo 1:1-11 leemos que la consecuencia 
de no edificar y ofrendar para la casa 
de Dios trajo como consecuencia que el 
pueblo de israel recibiera su salario en 
saco roto, es decir, que no les alcanzara 
para nada.

Por ancestros (2 Re 4:1)
A esta viuda, su marido le había deja-

do deudas y el acreedor llegó a reclamar 
el pago de la misma pero cuando vio 
que la viuda no podía pagarla, pidió a 
cambio la garantía que le correspondía, 

que era la libertad de sus dos hijos. Esta 
porción nos enseña varias cosas:

Que el ser siervos temerosos de Dios, 
no nos exime de estar endeudados, y…

Que el esposo de la viuda había dado 
en prenda la libertad de sus hijos y con 
esa decisión, había puesto yugo sobre la 
cerviz de su familia.

Esta deuda era ancestral pues los hijos 
no habían pedido prestado, pero debían 
pagar la deuda con su propia libertad.

Por el Devorador (Mal 3:10-11)
Otra de las formas con la que alguien 

podría endeudarse, es cuando surgen 
gastos imprevistos que no tenía contem-
plados y que de alguna manera se tienen 
que cubrir.

Pero en el libro de Malaquías leemos 
que el Señor pondrá un vallado alrede-
dor de nuestras pertenencias porque re-
prenderá al devorador por nosotros, no 
permitirá que éste nos robe creando si-
tuaciones imprevistas en nuestro presu-
puesto, sino bendecirá lo que tenemos y 
lo multiplicará para que siempre tenga-
mos lo que necesitamos 1 Ti 6:17b, por 

eso nos pide que lo probemos trayendo 
nuestros diezmos al alfolí, y Él abrirá las 
ventanas de los cielos y derramará ben-
dición, hasta que sobreabunde.

Mal uso de las tarjetas de crédito (1Ti 
6:8-10)

El uso adecuado de una tarjeta de 
crédito, puede generar algunas ven-
tajas para la persona que la posee, es-
pecialmente cuando saca algo con ella 
y lo paga completamente antes de que 
se venza el plazo de corte, pero cuando 
alguien no sabe usarla, podría estar ca-
yendo en una trampa que puede llegar 
a convertirse en un yugo de esclavitud. 
Vamos a citar algunas de las desventajas 
a considerar, antes de optar por utilizar 
una tarjeta de crédito. (El siguiente tex-
to fue bajado de internet).

Cuando usted usa tarjetas de crédito 
o “plástico”, usted es tentado a comprar 
con dinero inexistente en su cuenta ban-
caria. 

Cuando usted usa “plástico, usted 
pide prestado dinero a un acreedor, que 
quiere de vuelta su dinero con muchos 
intereses. Muchos intereses significa 
mucho dinero extra para usted que no 
tiene (admítalo eso no tiene sentido). 

Considere el siguiente hecho: si usted 
debe $10,000 en su tarjeta de crédito con 
un 18% de tasa de interés, y usted paga 
el mínimo mensual (normalmente 2% 
del saldo pendiente, en este caso $200), 
le tomará 57.5 años saldar por comple-
to su deuda, y usted pagará un total de 
$38,930.64 de interés.

Usar “plástico” hoy, cuando usted no 
tiene dinero, significa gastar el dinero 
que va a ganar mañana, incluso antes de 
ganarlo, antes de tener el momento de 
disfrutarlo. Lo que implica que cuando 
reciba su sueldo, no puede quedárselo. 

Si su historial de crédito está empo-
brecido, su calidad de vida se verá afec-
tada. Futuras metas de obtener una 
hipoteca, un préstamo para un auto, 
incluso cobertura médica, pueden ser 
difíciles o imposibles de conseguir. 

Algunas personas que se encuentran 
en un estado grave de deuda con su tar-
jeta de crédito, abren más y más cuentas 
de tarjetas de crédito, esperando a man-
tenerse a flote pagando los saldos pen-
dientes mínimos en varias tarjetas, y ob-
teniendo avances de efectivo para pagar 
sus otras cuentas. Lo que no entienden, 

LA ESCLAVITUD ECONÓMICA (Rom 13:8)

L
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es que en lugar de ser esto una solución, 
simplemente son deudas que se suman a 
la espiral y sus finanzas cada vez están 
más fuera de control. 

Todos sabemos que las tarjetas de cré-
dito ganan intereses altísimos y que no 
es conveniente usarlas como un acree-
dor a largo plazo, pues podrían esclavi-
zar con una deuda imposible de pagar, 
y en casos extremos, podrían llegar a 
causar la ruina de una familia. El co-
brar intereses no era permitido dentro 
del pueblo de Dios, en el libro de Jere-
mías leemos que los nobles y principales 
del pueblo prestaban dinero a interés y 
cuando la gente no podía pagarles, les 
quitaban sus tierras, sus casas y a sus 
hijos tomaban como esclavos. Neh 5:2-3

 Había quien decía: nosotros, nuestros 
hijos y nuestras hijas, somos muchos; 
por tanto, hemos pedido prestado grano 
para comer y vivir. Y había quienes de-
cían: Hemos empeñado nuestras tierras, 
nuestras viñas y nuestras casas, para 
comprar grano, a causa del hambre.

neh 5:2 Había quien decía: nosotros, 
nuestros hijos y nuestras hijas, somos 
muchos; por tanto, hemos pedido pres-
tado grano para comer y vivir.

neh 5:3 Y había quienes decían: He-
mos empeñado nuestras tierras, nues-
tras viñas y nuestras casas, para com-
prar grano, a causa del hambre.

neh 5:2 Había quien decía: nosotros, 
nuestros hijos y nuestras hijas, somos 
muchos; por tanto, hemos pedido pres-
tado grano para comer y vivir.

neh 5:3 Y había quienes decían: He-
mos empeñado nuestras tierras, nues-

tras viñas y nuestras casas, para com-
prar grano, a causa del hambre.

Rom 13:7-8 Este verso nos dice que 
debemos pagar lo que debemos, pero 
clasifica las deudas en varios rubros y 
nos deja ver que las deudas no son sólo 
monetarias. La Biblia nos habla de pa-
gar el tributo y el impuesto a quien co-
rresponde, dándonos ejemplo de ello, 
pues Él mismo lo hizo Mt 17:25-27 en 
nuestro caso, se lo debemos pagar al 
estado. Algunas personas evaden pa-
gar impuestos y utilizan varias formas 
para lograrlo. Una de ellas es pidien-
do que no les den factura, para que les 
rebajen el impuesto al valor agregado 
(iVA), pero esa es una práctica que va 
en contra de la Palabra de Dios. Luego 
menciona que paguemos respeto al que 
merece respeto.

Otra de las causas es por hacer com-
pras innecesarias o compulsivas. Hay 
mucha gente que realiza compras inne-

cesarias, solo porque encuentran ofer-
tas, pero no es algo que realmente ne-
cesiten. Hay que aprender a comprar lo 
que se necesita, no lo que parezca una 
ganga, ya que ésta es una de las estra-
tegias de mercadeo, crear la necesidad 
que realmente no existe, en la mente de 
las personas. Eso trae un desequilibrio 
al presupuesto familiar.

Por otro lado, hay quienes han caído 
en una especie de vicio por comprar. 
Los sicólogos dicen, que esta clase de 
personas siente satisfacción momentá-
nea cuando compran algo y que cada 
vez que se sienten deprimidos o ansio-
sos, salen de compras para sentirse bien 
y posteriormente, se sienten culpables 

es puesto a disposición de los verdugos 
hasta que pagara todo lo que debía.

Analizar lo que tenemos en disponi-
bilidad; el Profeta le dijo (2 Re 4:2) ¿qué 
tienes en casa? Ella le respondió: sólo 
una vasija de aceite y eso fue lo que Dios 
multiplicó para que ella, primero pagara 
sus deudas y luego comiera de lo que le 
sobrara. 

El Señor Jesús multiplicó los panes y 
los peces para dar de comer a una gran 
multitud. Eso quiere decir que si mate-
rialmente, no tenemos nada, Dios puede 
hacer un milagro y proveer sobrenatu-
ralmente. 

Obedecer la voz de Dios (2 Re 4:3) 
ve y pide prestadas vasijas, no pocas. A 
veces Dios nos va a dar gracia para lo-
grar que nos presten la materia prima y 
que nosotros produzcamos con la ayuda 
de Dios, para salir de nuestras deudas. 
La viuda actuó en fe, cerró la puerta y 
comenzó a llenar las vasijas vacías con 
el poco aceite que tenía y mientras lo 
hacía, se multiplicaba, accionó su fe cre-
yendo que el aceite alcanzaría para pa-
gar sus deudas y para vivir con sus hijos. 
Otra cosa que hizo la viuda fue involu-
crar a la familia para que la ayudaran 
a solventar la deuda, no fue solamente 
la cabeza de casa quién luchó para salir 
del problema que les afectaba a todos (2 
Re 4:5).

Pagar las deudas (2 Re 4:7) “vende lo 
que tienes paga tu deuda”. A veces va-
mos a necesitar vender algo de lo que 
poseemos para pagar una deuda.

Administrar bien el presupuesto, para 
no volver a pasar por lo mismo (2 Re 
4:7) “con lo que te quede vive con tus 
hijos”.

Diezmar, (Mal 3:10) “reprenderé por 
vosotros al devorador”.

Ministrarse por herencias ancestrales 
(1Pe 1:18; Col 3:9; 1Jn 3:1ª 3).

Creer La Palabra de Dios “Habiendo 
cancelado el documento de deuda que 
consistía en decretos contra nosotros y 
que nos era adverso, y lo ha quitado de 
en medio, clavándolo en la cruz.” (Col 
2:14).

Pedir perdón a Dios por hacer mal 
uso de lo que nos ha dado y perdonar 
deudas a los que nos deben (Mat 6:12). 
Esta era una práctica que se hacía en is-
rael cada 7 años y cada 50 años durante 
el jubileo (Deu 15:1; Lev 25:10).

Acordarnos de los pobres porque 
en el día malo, nos librará Jehová (Sal 
41:1).

de haber comprado cualquier cosa que 
realmente no necesitan, pero luego vuel-
ven al círculo vicioso de comprar para 
sentirse bien.

Soluciones para las compras impulsi-
vas o compulsivas: el cristiano debe bus-
car ayuda en la ministración, luego debe 
reducir las compras al crédito, elaborar 
un presupuesto, justificando verdadera-
mente lo que es necesario comprar.

Para terminar quisiéramos mencionar 
algunos consejos bíblicos para ser libres 
de las deudas:

Afrontar las deudas (2 Re 4:1) la viu-
da afrontó la deuda, pidió consejo. Ser 
sinceros a la hora de explicar la deuda 
sin esconder nada.

Ser misericordiosos con los que nos 
deben, porque con la medida que mi-
damos nos volverán a medir. En (Mat 
18:29) un rey le perdona la vida a un su 
siervo por una deuda, pero éste no le 
perdona la deuda a un su consiervo, y 
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E manera que la exposi-
ción intensa a programas 
de TV, que contengan 
violencia causa mayor 

agresividad en los niños. Los niños que 
ven espectáculos en los que la violencia 
es presentada de forma muy realista, 
repetida, o sin ser castigada, tienen 
mayor probabilidad de imitar lo que 
ven. El impacto de la violencia en la te-
levisión puede reflejarse en la conducta 
del niño inmediatamente, o manifes-
tarse más tarde en su desarrollo. Los 
padres pueden proteger a los niños del 
exceso de violencia en la TV:

Prestando mayor atención a los pro-
gramas que ven los niños. 

Estableciendo límites en el tiempo 
que pasan viendo TV. 

Evitando que vean aquellos progra-
mas conocidos como violentos u ofensi-
vos,  y explicarle al niño lo que conside-
ran malo o inadecuado del programa.  

Prevenir los efectos dañinos que la 
TV puede tener en otras áreas como 
el estereotipo racial o sexual. Aparte 
del contenido del programa de TV, el 
tiempo que los niños dedican a esta ac-
tividad debe limitarse ya que los saca 
de actividades más provechosas como 

TELEVISION 
Y VIOLENCIA

El impacto sobre niños y 
adolescentes

lo son el jugar con sus amigos, la inte-
racción familiar, el estudio y la lectu-
ra. Los padres que tienen dificultades 
serias estableciendo controles y lími-
tes o preocupación genuina en cuanto 
a la reacción del niño a la televisión, 
deben consultar a un siquiatra de niños 
y adolescentes para que les ayude con 
el problema..

 Television:
Desde los mismos principios de la 

humanidad hasta nuestros días, el ene-
migo de nuestras almas, Satanás, no ha 
cesado en su labor de buscar diferen-
tes formas y medios para esclavizar al 
hombre, cosa que desafortunadamente 
ha logrado con mucha efectividad. En 
la actualidad uno de los medios más 
efectivos para conseguir sus propósitos 
es la TV y el Internet. ¿Por qué afirmo 
esto? Generalmente toda familia tiene 
por lo menos un TV en promedio; los 
adultos miran unas 14 horas semana-
les, o sea 2 horas diarias. Pero los ni-
ños y jóvenes un poco mas de 3 horas 
diarias, lo que sería 21 horas semana-
les. La Biblia dice que el que aporti-
lla su vallado, lo morderá la serpiente. 
Eclesiastés 10:8 esto quiere decir, que 

el que le da una pequeña oportunidad 
al enemigo de entrar en su casa, este lo 
herirá, y de ser posible tratará de mor-
derlo. La mayor parte de programación 
de canales no cristianos está repleta de 
violencia, sexo, xenofobia, incitación 
al odio, la venganza, la fornicación, la 
desobediencia a los padres, etc. 

Hacen ver a las personas que creen 
en Dios como seres raros, inadaptados 
y a los que son santos y justos como 
tontos y débiles. Dan gloria a los adúl-
teros, a los criminales. Invitan a las 
personas a practicar hechicería, bruje-
ría y pactos con el diablo para ser pro-
tegidos o alcanzar poder y prosperidad 
material. Hacen ver lo bueno como 
malo y lo malo como bueno. Contami-
nan la mente y la conciencia de todos, 
de niños, jóvenes y adultos. Rompe la 
comunicación entre las personas, entre 
esposos, entre padres e hijos, ya que 
muchas veces el poco tiempo que se tie-
ne al llegar del trabajo o del colegio, se 
ocupa para ver TV. 

¿Con qué se le puede aTar? 
La Biblia relata que los príncipes 

de los filisteos, le dijeron a Dalila que 
le preguntara a Sansón, un ungido de 

Dios, como se le podría atar para afli-
girlo. Y eso es precisamente lo que el 
enemigo quiere, atarnos para afligir-
nos y angustiarnos. 

El propósito de los muchos progra-
mas y películas es precisamente ese, 
atarlos, inducirlos a que vean actos 
de violencia, de lujuria o de injusticia, 
etc. Inducirlos para hacer lo mismo, a 
desearlo para finalmente esclavizarlos 
haciendo que vivan conforme el quiere. 
Efesios 2:2. 

Muchas veces los padres ayudan a 
que el enemigo haga más fácil su labor 
en sus hijos, ya que cuando estos los 
buscan para hablar o jugar les dicen 
que no molesten, que vayan a ver TV. 
Otros compran otro TV pequeño para 
el cuarto del joven o el niño y lo dejan 
ver lo que quiere, sin supervisión. .

Recordemos que en Éxodo 10:8-11 
Faraón no quería dejar ir a los jóvenes 
y niños a servir y a adorar a Dios, solo 
a los adultos, y querían que los niños se 
quedaran en Egipto. Pero Moisés res-
pondió… Éxodo 10:9 Hemos de ir con 
nuestros niños y con nuestros viejos, 
con nuestros hijos y con nuestras hijas; 
…. porque es nuestra fiesta solemne 
para Jehová.

D

Muchos niños ven un promedio de 3 a 4 horas diarias TV. Es una 
influencia poderosa en el desarrollo del sistema de valores, del ca-
rácter y de la conducta. Muchos de los programas de TV contienen 
altos grados de violencia. Los siquiatras de niños y adolescentes 
han estudiado los efectos de la violencia en la TV encuentran que 
éstos incitan a: imitar la violencia que observan en la TV, identi-
ficarse con ciertos tipos, caracteres, víctimas y/o victimarios, tor-
narse inmunes al horror de la violencia; y gradualmente aceptar la 
violencia como manera de resolver problemas.
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Si bien es cierto, la TV es un gran 
invento y tiene muchos programas 
educativos y aún cristianos, cada jefe 
de casa, cada cristiano, debe analizar 
si en su caso, a él o a los suyos no le 
ha servido de estorbo la TV en su bús-
queda y relación con Dios. Debe anali-
zar si tiene dominio propio, o no. O si 
esto no está contaminando a sus hijos. 
Si fuera este el caso debe ser drástico. 
El Señor dice: si tu mano derecha te es 
ocasión de pecar córtala y échala de ti. 
Imagínate la mano, hay que cortarla 
¿Qué hacer? puedes seguir estas suge-
rencias:

Escoger la programación.
Establecer límites, tiempo u horario.
No verla mientras se come.
No dejar verla a los niños sin tutela.
La TV debe estar en un lugar abier-

to, familiar, no privado o donde cual-
quiera pueda ver lo que quiera, etc.

inTerneT:
¿Qué es internet? Puede definirse 

como una red, de redes de ordenadores 
que comparten datos y recursos. Existe 
una conexión de redes a nivel mundial 
que permite a los ordenadores y a las 
personas comunicarse entre sí en cual-
quier parte del mundo. Esto nos permi-
te tener acceso a información y perso-
nas que de otra forma no sería posible. 
Internet es una herramienta a la que 
se le atribuyen innumerables venta-
jas para la educación, el comercio, el 
entretenimiento y en última instancia 
para el desarrollo del individuo.  

propiedades adiCTivas del 
inTerneT

   En el estudio de Kraut y cols. (1998) 
se llegó a la conclusión de que Internet 
contribuía a reducir el círculo social y 
afectaba al bienestar sicológico, des-
plazando la actividad social. En los 
últimos años, la evidencia sobre conse-
cuencias negativas relacionadas con el 
uso de Internet ha llevado a varios au-
tores (Echeburúa y cols., 1998; Griffi-
ths, 1997; Young, 1996) a proponer la 
existencia de un desorden de adicción 
a Internet similar a los problemas que 
aparecen con otras conductas adictivas 
(juego, sexo, trabajo, etc.). 

la adiCCion afeCTa las relaCiones 
familiares, soCiales y laborales.

Según Echeburúa y Corral (1994), 
cualquier conducta normal placente-
ra; es susceptible de convertirse en un 
comportamiento adictivo. Se podrían 
calificar como usos anormales de una 
conducta en función de la intensidad, 
de la frecuencia o de la cantidad de 
dinero invertida y, en último término, 
en función del grado de interferencia 
en las relaciones familiares, sociales y 
laborales de las personas implicadas. 
Los componentes fundamentales de los 
trastornos adictivos serían la pérdida 
de control y la dependencia.

Según encuesta, los jóvenes utilizan 
Internet como herramienta de estudio 
solo en un 12.3% mientras que el 25% 
lo utiliza como herramienta de ocio. 
“Esto genera dudas respecto de cómo 
un servicio, puede tornarse en una 
adicción sin el debido control por parte 
de adultos”. 

Para prevenir el uso adictivo de la 
red, especialmente en el caso de los 
más jóvenes, los expertos recomiendan 
que navegar por Internet sea una par-
te sana de la vida familiar, empleando 
estrategias tan sencillas como situar el 
ordenador en un lugar común a todos 
los que viven en la casa como el salón, 
la cocina o el recibidor. De esta forma, 
esta práctica se integra en la conviven-
cia cotidiana, en lugar de ser un hábito 
que se realiza apartado de los demás y 
en secreto.

CaraCTerisTiCas de un adiCTo a el 
inTerneT.

Incrementar el tiempo para lograr 
satisfacción.

Agitación, ansiedad, pensamientos 
obsesivos acerca de lo que está sucede 
en Internet.

   Acceder con más frecuencia o por 
períodos más largos.                  

Un pesar de saber que se tiene un 
persistente o recurrente problema físi-
co, social, ocupacional o sicológico que 
parece ser causado o exacerbado por el 
uso de Internet (privación de sueño, di-
ficultades maritales, llegar tarde a las 
citas, abandono de los deberes profe-
sionales, etc.

sogas nuevas

Jueces 16:11 Él le respondió: Si me 
atan fuertemente con cuerdas nuevas 
que no se hayan usado, yo me debilitaré 
y seré como cualquiera de los hombres. 
Internet es en la actualidad, una de las 
herramientas mas usadas por todos. 
Lo usan hombres de negocios, profe-
sionales, jóvenes, y viejos, hombres y 
mujeres;  todos hemos obtenido más de 
un beneficio de Internet. Hay quienes 
han obtenido la información que ne-
cesitan, otros hacen grandes negocios. 
Pero, quien más se beneficia es Sata-
nás. El es un gran usuario de Internet, 
por medio de sus páginas ha podido lle-
var pornografía, adulterio, disolución, 
sexo, prostitución, violencia, etc., a 
lugares de trabajo o escuelas, etc. Eze-
quiel 28:16 A causa de tu intenso trato 
comercial, te llenaste de iniquidad y 
pecaste. 

el ojo no se Cansa de ver

Ecl.1:8 la Biblia dice que la curiosi-
dad del hombre es incansable. Siempre 
quiere conocer algo nuevo. Saber algo 
nuevo. Muchos en busca de informa-
ción se han desviado a lugares de pe-
cado y esclavitud. Primero fue curiosi-
dad, pero luego fueron atraídos por su 
propia concupiscencia, Santiago 1:13-
15: Cuando alguno es tentado, no diga 

que es tentado de parte de Dios; por-
que Dios no puede ser tentado por el 
mal, ni él tienta a nadie; sino que cada 
uno es tentado, cuando de su propia 
concupiscencia es atraído y seducido. 
Entonces la concupiscencia, después 
que ha concebido, da a luz el pecado; 
y el pecado, siendo consumado, da a 
luz la muerte. Finalmente terminan 
esclavizados al pecado que encuentran 
en Internet. Según datos se calcula en 
unos 400 mil los adictos al Internet en 
EEUU pero este número sigue crecien-
do al ritmo de una epidemia. La Biblia 
dice que el diablo vino para robar, ma-
tar y destruir. Juan 10.10 pero nuestro 
Señor Jesucristo vino para deshacer 
las obras del diablo 1 Juan 3:8.

En nuestro Señor Jesucristo tenemos 
libertad. En la confesión hay libertad, 
si alguien que lea estas líneas está en 
esta esclavitud, hay libertad en Jesu-
cristo al arrepentirse, apartarse y bus-
car la ayuda en ministración. No hay 
cadena tan dura, ni cárcel tan fuerte 
que nuestro Señor Jesús no rompa.
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En la Biblia encontramos diferentes 
tipos de instrumentos que esclavizan, 
entre los cuales están las redes. La Pala-
bra nos muestra diferentes clases de re-
des como: La red de los impíos (Salmo 
141:10), de los soberbios (Salmo 140:5), 
de los malvados (RV60 Pro 12:12), pero 
interesantemente encontramos también 
“las redes de la muerte” (BAD) Pro. 
14:27 El temor del Señor es fuente de 
vida, y aleja al hombre de las redes de la 
muerte. En la Biblia cuando se habla de 
las redes de la muerte, lo traduce como 
los lazos de la muerte ó las trampas de 
la muerte, sin embargo la palabra he-
brea H4170 moquésh de H3369; signi-
fica lazo (para atrapar animales) (lite-
ralmente o figurativamente); por impli-
cación gancho (para la nariz):-enredar, 
lazo, red, ruina, trampa, tropezadero, 
tropiezo, vejación. Con estos significa-
dos podemos entender que la muerte 
utiliza redes, lazos, trampas, tropiezos 
para esclavizar. La Escritura nos en-
seña que el aguijón de la muerte es el 
pecado (1 Co 15:56), podemos entender 
que la muerte utiliza diferentes tipos de 
pecado para esclavizar. Analizaremos 
algunos pecados que esclavizan por me-
dio de adicciones, cuyo final es muerte, 
la Biblia dice que la paga del pecado 
es la muerte. En lo natural existen ca-
zadores de animales, la Biblia nos en-

seña que existen cazadores de hombres 
es decir cazadores de almas LBLA Jer. 
5:26 “Porque en mi pueblo se encuen-
tran impíos que vigilan como cazado-
res al acecho; ponen trampa, atrapan 
hombres. La Escritura nos enseña que 
Babilonia comercia esclavos y vidas hu-
manas (Apoc. 18:13). Las adicciones o 
vicios vienen a ser los lazos que el caza-
dor utiliza para atrapar a sus víctimas. 
En esta oportunidad vamos a acercarle 
el zoom a tres adicciones que actual-
mente tienen a la humanidad sumida en 
fracasos, destrucción y muerte. 

ADiCCiOn SEXUAL
Amos 3:5 ¿Cae un ave en la trampa 

en la tierra si no hay cebo en ella? ¿Se 
levanta la trampa del suelo si no ha 
atrapado algo? Para que pueda haber 
una presa, se necesita de una carnada 
y sin lugar a dudas el placer se ha con-
vertido en el cebo que el enemigo utiliza 
para esclavizar al hombre y a la mujer. 
El pecado sexual a lo largo de la his-
toria ha sido uno de los pecados más 
perjudiciales para la humanidad. Re-
cordemos que desde el principio (Gen. 
6) hubo desviaciones de tipo sexual, 
las cuales fueron una de las causas de 
la destrucción de la tierra, luego vemos 
ciudades como Sodoma y Gomorra que 
fueron destruidas por fuego ya que la 

depravación sexual llegó a los extre-
mos. Sin embargo el pecado sexual de 
aquella época, se queda corto en com-
paración con el índice de crecimiento 
que actualmente tiene este pecado en 
nuestras sociedades. La Biblia  habla 
acerca de maldiciones; se utilizan dife-
rentes palabras hebreas, pero muy inte-
resantemente una de ellas es la palabra 
H2764 kjérem la cual puede traducir 
“encerrar en una red” lo que es bastan-
te curioso es que la palabra internet es 
un acrónimo de dos palabras en inglés 
cuya traducción al español vendría a ser 
red internacional y redes interconecta-
das. Cuando hablamos de las redes de 
la muerte, definitivamente tenemos que 
mencionar el internet. Veamos algunos 
datos interesantes: un estudio del Con-
sejo nacional de Adicciones Sexuales y 
Compulsivas, internet cuenta con más 
de 300 millones de páginas pornográfi-
cas y hay unos 60 millones de usuarios 
acudiendo a estas. 

La adiccion sexual es la conducta 
compulsiva que lleva al individuo a rea-
lizar actos sexuales involuntarios que 
como resultado dejan una sensación 
de insatisfacción y pérdida de la liber-
tad. Sin lugar a dudas la pornografía 
no es la única adicción de tipo sexual, 
aunque podría ser la raíz de otro tipo 
de inmoralidades como el adulterio, la 
fornicación, etc., yendo un poco mas 
lejos podríamos mencionar la prostitu-
ción, y siendo más agresivos podemos 
referirnos a los abusos sexuales como 
violaciones. Un estudio realizado en 
USA por el national Council of Sexual 

Addiction nos muestra algunas de las 
consecuencias:

40% pierde a su pareja.
40%  sufre embarazos no deseados.
72%  tiene ideas obsesivas sobre el sui-

cidio.
17% ha intentado quitarse la vida.
36% aborta.
27% tiene problemas laborales.
68%  tiene riesgo de contraer el sida u 

otras enfermedades de transmi-
sión sexual. 

Cuando hablamos de desviaciones 
sexuales, nos referimos al uso anti-na-
tural del sexo, situación que hasta no 
hace mucho era vergonzosa. Sin em-
bargo hoy día como señal del ultimo 
tiempo vemos como en varios países 
(España, Chile y México, etc.) ha deja-
do de ser un hecho vergonzoso, han lo-
grado legalizar el matrimonio entre ho-
mosexuales, y esto definitivamente será 
algo que será imitado por otros países 
hasta que se cumpla la Palabra que dice 
que la venida del Señor será como en 
los días de noé que comían y bebían, 
se casaban y se daban en matrimonio, 
(Mateo 24:37,38) obviamente aquí no 
está hablando de matrimonios comu-
nes, está hablando de matrimonios an-
tinaturales. 

ADiCCiÓn A LAS DROGAS
Otro problema que está causando es-

tragos en el mundo es la adicción a las 
drogas, tema que está vinculado con el 
narcotráfico, y que no deja de estar re-
lacionado con el tema sexual. La droga-
dicción es otra de las redes de la muerte 

LAS REDES DE LA 
MUERTE
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ya que también es una de las principales 
causas de muerte alrededor del mundo. 
Su índice de crecimiento es alarmante 
en nuestro país vemos noticias como la 
siguiente: Comercio de drogas en Gua-
temala eleva número de adictos: Ciudad 
Guatemala, 26 agosto de 2009 Carteles 
de drogas en Guatemala pagan a trafi-
cantes y sicarios con cocaína, lo que ha 
llevado a un crecimiento del mercado 
local de estupefacientes y del número 
de adictos en nuestro país. 

En México, el Gobierno está pelean-
do una guerra contra los carteles de la 
droga que ha cobrado la vida a cerca de 
4,000 personas este año. El incremento 
de esta adicción, es el poder adquisitivo 
ya que aunque la inflación va en creci-
miento, el precio de la droga, cada día 
es menor. Los puntos de venta están 
a la vuelta de la esquina. Un aumento 
en los consumidores de drogas empeo-
ra los ya altos niveles de criminalidad 
en un país, y esto a su vez incrementa 
los homicidios, debido principalmen-
te a problemas entre bandas callejeras. 
La adicción a las drogas es una plaga, 
entre sus síntomas están el perder el 
control sobre sí mismos cuando inician 

ingiriendo su “droga” favorita (alcohol, 
marihuana, tranquilizantes, inhalantes, 
cocaína, etc.), los consumidores de dro-
gas ilegales o los de inhalantes pueden 
perder la razón y terminar sus días en 
un Hospital Psiquiátrico o también aca-
bar con su vida por una sobredosis. 

ALCOHOLiSMO
El alcoholismo es una plaga cróni-

ca, de desarrollo insidioso y evolución 
progresiva, que se caracteriza por la in-
capacidad de la persona para controlar 
su manera de beber, lo que da lugar a 
que en la mayor parte de las ocasiones 

en que se consuma alcohol, el afectado 
lo haga en forma excesiva y desarrolle 
problemas con su salud, su familia, su 
trabajo y con la sociedad en general. El 
alcoholismo es la más antigua, la más 
frecuente y la más común de las adic-
ciones. Algunas personas manejan por 
separado los términos “Alcoholismo” y 
“Drogadicción” o “Farmacodependen-
cia”, pero en realidad el alcoholismo es 
uno de tantos tipos de drogadicción o 
farmacodependencia, ya que el alcohol 

es una droga y el alcoholismo no es más 
que la adicción a esa droga.

Las causas de muerte más frecuentes 
en el alcohólico son las violentas (ac-
cidente automovilístico, traumatismos 
craneoencefálicos, homicidios por riña, 
suicidios, etc.). La cirrosis hepática, la 
bronconeumonía fulminante, la des-
nutrición y el coma alcohólico consti-
tuyen causas frecuentes de muerte por 
alcoholismo. La mortalidad por alco-
holismo se encuentra dentro de las diez 
primeras causas de muerte en México. 
Este problema que pareciera ser tan co-
mún, es tan dañino y perjudicial como 
las otras adicciones. Según los expertos 
el alcoholismo es incurable, cuando lle-
ga a un grado irreversible. Sin embargo 
nosotros creemos en un Dios que es To-
dopoderoso, que es capaz de libertar de 
cualquier adicción, aun cuando la mis-
ma haya causado daños humanamente 
irreversibles. Dice la Palabra del Señor 
que el diablo vino para matar, robar y 
destruir, pero Cristo vino para darnos 
vida y vida en abundancia. no hay lazo, 
cárcel, cadena, atadura, yugo de escla-
vitud que no pueda ser destruido por 
nuestro Dios.




